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Burgonyas tészta L i o Zoldbabfézelék Bakonyi sertésragu

. Tavaszi rizseshus Kakao szorattal ik

Csemege uborkaval Alma Vagdalttal Orso tésztaval

. Kozépiskola i X i X
Ebéd ) Energia: 820.07 Kcal / 3,427.89 Kj Energia: 910.98 Kcal / 3,807.90 Ki
(15-18 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34559 22729 456¢ 31209 42509 11.60g
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6

117.72 g 0.00g 1499 96.67 g 0.02g 1329

1,7,10,15,(3),(12) 1,9,(3)

Az étlanvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Félbarna kenyérrel

Energia: 801.78 Kcal / 3,351.44 Kj Energia: 986.87 Kcal / 4,125.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 19.60 g 9.11¢g 34219 51.44¢ 13.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
129.77 g 4798 ¢ 1649 94.83 ¢ 031lg 1329
1,7,9 13,79

Energia: 767.88 Kcal / 3,209.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.64¢g 36.09 g 4729
Szénhidrat Cukor S6
76.16 g 0.02¢g 1679
1,7,9,3)

Jo étvagyat kivanunk!
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